

		Struggle now, Rise English
                   		Hakan teacher
Geniş Zamanda Sıklık Zarfları (Adverbs of Frequency)
Sıklık Zarfı Nedir?
Sıklık zarfları (always, usually, often, sometimes, rarely, never gibi) bir eylemin ne sıklıkla yapıldığını gösterir.
Türkçe’deki karşılıkları her zaman, genellikle, sık sık, bazen, nadiren, asla gibi düşün.

Geniş Zaman ile Kullanımı
Geniş zaman (Simple Present) alışkanlıklar, rutinler ve genel doğrular için kullanılır.
Sıklık zarfları da bu cümlelerde yardımcı fiil değil, esas fiille kullanılır.
📌 Formül:
Özne + sıklık zarfı + fiil
He/She/It olduğunda fiile -s gelir.
🔹 I always drink tea in the morning.
🔹 She often goes to the gym.
 “Be” Fiili ile Kullanımı
Eğer cümlede am / is / are varsa, sıklık zarfı be fiilinden sonra gelir.
🔹 He is usually happy.
🔹 They are sometimes late.
 En Yaygın Sıklık Zarfları ve Oranları
	Sıklık Zarfı
	Türkçesi
	Kullanım Yüzdesi

	Always
	Her zaman
	%100

	Usually
	Genellikle
	%80-90

	Often
	Sık sık
	%70

	Sometimes
	Bazen
	%50

	Rarely
	Nadiren
	%10

	Never
	Asla
	%0


İpucu: Cümlede never varsa, fiili olumsuz yapmana gerek yok.
❌ I don’t never go out. (Yanlış)
✅ I never go out. (Doğru)
 Örnekler 
· I always brush my teeth before bed. (Her zaman yatmadan önce dişlerimi fırçalarım.)
· We usually eat breakfast at 8 a.m. (Genellikle sabah 8’de kahvaltı yaparız.)
· She often reads before sleeping. (O, sık sık uyumadan önce kitap okur.)
· They sometimes watch movies at the weekend. (Bazen hafta sonu film izlerler.)
· He rarely drinks coffee. (O, nadiren kahve içer.)
· I never smoke. (Asla sigara içmem.)

6️⃣ Mini Egzersiz (Sen Yap)
Parantezdeki sıklık zarfını doğru yere koy: (rarely) (sometimes) (always) (usually) (never)
1. She ……….. listens to music in the car.( her zaman )
2. I am……….. tired in the morning. ( asla )
3. They………… play tennis on Sundays. ( genelde )
4. He is ………..late for class. ( bazen )
5. We ………eat fast food. (nadiren)
Cevap Anahtarı:
1. She always listens…
2. I am never tired…
3. They usually play…
4. He is sometimes late…
5. We rarely eat…




Bir sonraki konumuzda görüşmek üzere… Rise English Eğitim Hayatında başarılar diler.
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